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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования", Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», Уставом МБОУ «Лицей»; учебным планом МБОУ 

«Лицей»; годовым календарным учебным графиком МБОУ «Лицей» (далее - лицей). 

1.2.  Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся лицея. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися лицея и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

общего образования. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. 

Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа. 

 

 

II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Образовательный процесс в МБОУ «Лицей» осуществляется на основе учебного плана, 

в соответствии с основными образовательными программами основного и среднего общего 

образования, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней основного, среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

2.4. Учебный год в лицее начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.5. Учебный год в 5-9 классах делится на четыре четверти, 10-11 классах на два 

полугодия. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней и регулируется 

годовым календарным графиком, летом не менее 8 недель. Годовой календарный график 

утверждается приказом директора лицея. 

2.6. Обучение в МБОУ «Лицей» ведется по шести дневной учебной недели. 

2.7. Учебные занятия организуются в одну смену, начало занятий в 8 часов 10 минут, 

продолжительность урока и продолжительность перемен определяется ежегодным приказом 

директора лицея в соответствии СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

2.8. Максимальная допустимая недельная нагрузка в часах соответствует гигиеническим 

требованиям к максимальным величинам образовательной нагрузки (5 класс - 32 часа, 6 

класс - 33 часа, 7 класс - 35 часа, 8-9 классы - 36 часов, 10-11 класс - 37 часов). 

2.9. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели,  и шкалой трудности учебных предметов. Утверждается приказом директора лицей. 

2.10. В МБОУ «Лицей» действует пропускной режим в целях обеспечения безопасности 

учащихся и сотрудников, усиления антитеррористической защищенности. 

2.11. В оздоровительных целях в лицее создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении, которая реализуется посредством 

ежедневной двигательной активности учащихся (на уроках проводятся физкультминутки, 

упражнения для глаз; подвижные игры на переменах; внеклассные спортивные занятия и 



соревнования; дни здоровья). 

2.12. График питания обучающихся утверждается приказом директором лицея и 

согласовывается с ОАО «КПСУ». Преподаватели предметники сопровождают учащихся в 

лицейскую столовую и обеспечивают порядок во время питания детей. 

2.13. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.14. Прием родителей (законных представителей) директором лицея осуществляется по 

понедельникам с 16.00 до 18.00. 

2.15. Прием родителей (законных представителей) заместителями директора 

осуществляется на основании приказа директора лицея. 

2.16. Дежурство администрации по лицею и преподавателей на переменах осуществляется 

в соответствии с графиком дежурств, утвержденным приказом директора лицея. 

2.17. Преподаватель, ведущий последний урок, сопровождает учащихся этого класса в 

раздевалку, обеспечивает порядок. 

2.18. Изменения в расписании учебных занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора 

лицея. 

2. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1 Внеурочная деятельность организуются после учебных занятий с отведением времени на 

отдых. 

3.2. Организация воспитательного процесса регламентируется планом работы, расписанием 

внеурочной деятельности и утверждается приказом директора лицея. 

3.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, 

утвержденным приказом директора лицея. 

3.4. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы лицея разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

МБОУ «Лицей». 

3.5. Изменения в расписании занятий дополнительного образования допускается по 

производственной необходимости по приказу директора лицея. 

 

3. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ УЧАЩИХСЯ 

4.1. Медицинские осмотры учащихся в МБОУ «Лицей» организуются и проводятся в 

порядке, установленном Федеральными органами исполнительной власти в области 

здравоохранения. 

4.2. В лицее организуется работа по профилактике различных заболеваний, в том числе и 

инфекционных. 

4.3. Учащиеся допускаются к занятиям в лицей после перенесенного заболевания только при 

наличие справки от врача. 

4.4. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося 

вносят сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, медицинские 

рекомендации. 

 

5. ЗАНЯТОСТЬ УЧАЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

5.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления учащихся, воспитания у них 

трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 

обеспечения занятости детей в летнее время. 

5.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом 

директора лицея. 
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